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第28４号 

202６年

２月号 

つ
か
い
す
て
カ
イ
ロ 

の 

ふ
し
ぎ 

   

 

ふ
し
ぎ 

 

 

 

ぬ
く
ぬ
く 

あ
っ
た
か
ー
い 

 

 

き
び
し
い 
さ
む
さ
が 

つ
づ
い
て

い
ま
す
。
ル
カ
く
ん
の 

う
ち
の 

に

わ
に
も
、
ゆ
き
が 
つ
も
り
ま
し
た
。 

「
わ
ー
い
、
さ
や
ち
ゃ
ん
、
ゆ
き
だ
る

ま
つ
く
ろ
う
！
」 

「
う
ん
！
で
も
、
お
そ
と
は
さ
む
い
。」 

「
ふ
た
り
と
も
、
こ
れ
を 

も
っ
て 

い
け
ば
？
」
と
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が 

ふ
く
ろ
を 

わ
た
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
こ
れ
な
あ
に
？
」 

「
つ
か
い
す
て
カ
イ
ロ
よ
。」 

「
わ
あ
ー
、
あ
っ
た
か
い
。 

お
に
い

ち
ゃ
ん
、
ど
う
し
て 

つ
か
い
す
て
カ

イ
ロ
っ
て 

あ
っ
た
か
い
の
？
ど
う

し
て 

つ
か
い
す
て
っ
て
い
う
の
？
」 

「
え
ー
っ
、 

そ
う
い
ろ
い
ろ 

い
わ

れ
て
も
・
・
・
。」 

「
そ
れ
は
ね
。
」
と
、 

お
し
る
こ
を 

た
べ
に
い
ら
し
て
い
た 

く
ま
た
ろ

う
は
か
せ
。
「
ふ
く
ろ
の 

な
か
に

  

 

 は
、『
て
つ
』
の 

こ
な
が 

は
い
っ
て
い

る
の
じ
ゃ
よ
。」 

「
て
つ
？ 

て
つ
ぼ
う
の 

て
つ
？
」 

「
そ
の
と
お
り
、
て
つ
は 

さ
び
る
の
じ

ゃ
。
そ
の
と
き
に 

ね
つ
を
だ
す
。」 

「
で
も
、
て
つ
ぼ
う
は 

あ
っ
た
か
く
な

い
で
す
よ
。」 

「
て
つ
ぼ
う
は 

お
お
き
な
て
つ
の 

か

た
ま
り
が
、
ひ
ょ
う
め
ん
だ
け 

ゆ
っ
く

り 

さ
び
て 

ぜ
ん
た
い
の 

あ
た
た
か

さ
は
わ
か
ら
な
い
。
つ
か
い
す
て
カ
イ
ロ

は
、
て
つ
を 

こ
な
に
し
て 

さ
び
る
の

を
は
や
め
て
、
そ
と
ぶ
く
ろ
を 

あ
け
た

ら
、
す
ぐ 

さ
び
る
の
が 

は
じ
ま
る
よ

う
に 

く
ふ
う
さ
れ
て
い
る
の
じ
ゃ
よ
。」 

「
な
る
ほ
ど…

。
さ
び
た
ら 

お
わ
り
？
」 

「
そ
う
、
ひ
え
て 

す
て
る
じ
ゃ
ろ
。 

む

か
し
の
カ
イ
ロ
は
、
ち
い
さ
な 

う
つ
わ

に
、 

ま
い
あ
さ
、
あ
た
た
か
く
な
る 

ね

ん
り
ょ
う
を 

い
れ
て 

も
ち
あ
る
い

た
。
つ
か
い
す
て
な
か
っ
た
の
じ
ゃ
よ
。」 

「
こ
っ
ち
も
、
な
る
ほ
ど
。」 

「
ひ
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
く
ふ
う
を
か
ん

が
え
る
ん
だ
ね
。」 

         
 

 



 

  

？ 

みんなが みつけた ふしぎ 

  どうして 

くるまで 

きもちわるくなるの？ 

） 

       （Yui ５歳） 

                                               

 

クイズコーナー 

かんたん？ いがい？ ためしてみよう！ 

つかいすてカイロで ためしてみよう！ ほかに なにが あたたかい？ 
 

つかいすてカイロが てつの こなで 

できているなら、 

じしゃくに つくはず！ 

あたたかくなる まえは どうかな？ 

あたたかい あいだは どうかな？ 

つめたくなってからは どうだろう？ 

つかいすてカイロいがいに どんな  

もちあるける ぬくぬくが あるかな？  

じゅうでんしきカイロ、ゆたんぽ、めをあたためるシート・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

カフェアイアン

 

2 

1 

   

  つかいすてカイロは 

どのくらい あたたかい？ 

どれと おなじくらいかな？ 

１．なつの ひなたの じめん 

２．チョコを とかす 

  ゆせんの おゆ 

３．きゅうとうきの  

 さいこうおんどの おゆ 

   つかいすてカイロを 

すてない つかいみちが 

あるって ほんと？ 

 

１．げたばこの しょうしゅうざい 

２．うえきの ひりょう 

３．せんざいの かわり 

 

みんなも みつけた 

ふしぎ おしえてね 

 

 

 

 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

子供が見つけた不思議・ミニ解説 
子供の頃は遠足のバスで酔ったり、船や飛行機は今でも苦手という

方も少なくないでしょう。人は固い地面に暮らす生き物ですから、

基本的に脳の認識もその前提で処理しています。「揺れ」はそれを狂

わせる原因です。子どもの不思議の報告には、カーブの道路で前の

車を見ている後部座席の子供が、前の車が真っ直ぐ走っていると感

じていて、「ママ、うちの車も真っ直ぐはしってよ。ゆらゆらして酔

っちゃうよ。」という言葉がでてきたというものがあります。カーブ

でグーンと身体が引かれ、体勢が大きく崩れる時でさえ、視界に前

方の車だけ見ているとすると、たしかに単に直進しているに過ぎま

せん。広く視野を取って初めて状況が把握できます。平衡感覚は耳

の奥の三半規管が司るわけですが、この『何が起きているかわから

ない』のに『揺れていると判別する』体感を脳が処理しきれず、結

果として酔いを助長します。ちなみに筆者は船などものすごく苦手

で、いくら酔い止め薬を飲んでもすぐにダウンしてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

温
か
さ
を
追
い
求
め
て 

絵
本
で
も
数
多
く
登
場
す
る
場
面
で
す
が
、
人
は
暖
を
取

る
た
め
に
火
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
火
は
焚
き
火
や
囲
炉

裏
、
薪
ス
ト
ー
ブ
の
よ
う
な
木
を
燃
す
古
く
か
ら
の
手
法

や
、
石
炭
・
石
油
な
ど
の
燃
料
利
用
、
近
年
は
電
気
も
活

躍
で
す
。 

ま
た
、
温
か
い
も
の
を
抱
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
昔
は

熱
湯
を
注
ぎ
込
ん
だ
湯
た
ん
ぽ
を
布
に
く
る
ん
だ
り
、
火

種
を
入
れ
た
カ
イ
ロ
を
も
っ
た
り
、
最
近
は
電
気
毛
布
や

充
電
式
カ
イ
ロ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
個
人
的
に
は
飼
い
猫

や
飼
い
犬
を
抱
い
て
い
る
の
も
素
晴
ら
し
い
保
温
方
法

だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
ち
ょ
っ
と
余
談
。 

カ
イ
ロ
の
原
点
は
温
石
（
お
ん
じ
ゃ
く
）
と
呼
ば
れ
る
長

く
温
さ
を
保
て
る
道
具
で
し
ょ
う
。
熱
容
量 

の
大
き
い
石
を
熱
し
て
、
湯
た
ん
ぽ
同
様
、 

布
や
綿
に
く
る
ん
で
持
ち
歩
き
ま
し
た
。 

日
本
で
は
平
安
後
期
が
始
ま
り
と
も
江
戸
時
代 

だ
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
似
た
よ
う
な
発 

想
は
こ
の
名
で
呼
ば
れ
る
前
か
ら
、
例
え
ば
山
野
を
駆
け

る
猟
師
や
僧
な
ど
、
名
も
な
く
記
録
も
残
り
に
く
い
人
々

の
中
で
は
、
各
所
に
生
じ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

温
石
を
懐
中
に
入
れ
て
暖
を
取
る
こ
と
に
掛
け
て
、
懐
石

料
理
の
懐
石
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
言
う
説
は
、
精
進
の
料
亭
で
一
席
設
け
て
い
た
だ
い
た

と
き
な
ど
に
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

温
石
は
そ
れ
な
り
に
温
か
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
や

は
り
遠
か
ら
ず
冷
め
ま
す
。
さ
ら
に
長
持
ち
す
る
温
さ
を

求
め
た
結
果
、
熱
し
た
物
を
持
つ
の
で
は
な
く
、
熱
源
そ

の
も
の
を
持
ち
歩
け
る
工
夫
が
な
さ
れ
ま
す
。 

ま
ず
、
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
燃
え
て
熱
を
出
す
仕
様
の
追

求
で
す
。
燃
焼
と
い
う
化
学
反
応
は
燃
料
と
酸
素
と
の
結

合
が
「
急
激
に
進
む
酸
化
」
で
す
か
ら
、
激
し
い
反
応
と

い
え
ま
し
ょ
う
。
人
類
は
一
瞬
で
燃
え
て
し
ま
う
枯
れ
草

の
よ
う
な
も
の
か
ら
、
じ
っ
く
り
時
間
を
か
け
て
燃
え
て

い
く
炭
の
よ
う
な
も
の
ま
で
、
様
々
な
燃
焼
を
利
用
し
て

き
ま
し
た
。
い
や
、
工
夫
す
る
も
の
で
す
ね
、
人
間
て
！ 

明
治
時
代
に
な
る
と
、
ど
の
う
ち
炭
の
粉
末
の
燃
焼
が
脚

光
を
浴
び
ま
す
。
カ
イ
ロ
灰
と
呼
ば
れ
た
そ
の
粉
を
練
っ

た
り
固
め
た
り
し
て
、
容
器
の
中
と
い
う
比
較
的
酸
素
が

少
な
め
の
場
所
で
、
じ
わ
じ
わ
（
こ
れ
が
肝
で
す
）
燃
す

携
帯
カ
イ
ロ
が
考
案
さ
れ
ま
し
た
。 

    

発行：ママとサイエンス 代表者：田中幸・結城千代子 問合わせ先：〒182-0012東京都調布市深大寺東町 

6－16－23 結城  メインイラスト：たまたろ  お散歩で発見！雑草日記：日野原千恵子 

 

  春 遠からじのはず… 

２月は寒気が勝つ季節。とはいえ、今年

は１月下旬から早咲きの梅満開の景色

を見る東京です。大雪の地域と極端に

乾燥した場所が同じ日本列島に並んで

いて、いずれも形の違う災害の危険を

はらんでいます。２０２６年は気を抜

けない年となっています。ふしぎしん

ぶんは皆様の不思議でできておりま

す。身近で見つけた発見のご報告お待

ちします。ＨＰより無料ダウンロード

可。紙面ご希望の場合は、切手代値上げ

に伴い年間(11 回＋手数料)の 1320

円を小額切手で。（５部同封可） 

ＵＲＬ：science-with-mama.com 
 

 

 

ママとサイエンスが新たに展開 

した活動「WonLab（ワンラボ）」 

では、科学や教育読み物、子育て 

に関する多くのコンテンツを

note.com/wonlab で提供していきます。児童

文学の松井るり子氏も連載を寄稿中。メンバ

ーシップ登録（有料）でより多くのコンテン

ツをお楽しみいただけます。 

インスタグラムでも科学一般と植物の解説

付きの写真を順次掲載。フォローよろしく！ 

 

そ
の
後
、
燃
焼
よ
り
も
低
温
の
温
か
さ
を
持
ち
、
よ

り
安
定
し
て
長
時
間
保
て
る
反
応
が
利
用
さ
れ
ま

す
。
白
金
を
触
媒
と
す
る
、
気
化
し
た
ベ
ン
ジ
ン
の

ゆ
る
や
か
な
酸
化
で
す
。
こ
の
カ
イ
ロ
は
長
く
市
場

を
席
巻
し
今
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
も
っ
と
手
軽
な
最
近
の
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

が
登
場
し
ま
す
。
こ
ち
ら
が
今
回
の
く
ま
た
ろ
う
は

か
せ
の
説
明
で
、
身
近
で
見
か
け
る
鉄
が
錆
び
る
、

つ
ま
り
酸
化
す
る
時
の
熱
を
利
用
し
て
い
ま
す
。 

普
段
は
「
錆
び
る
」
は
じ
わ
じ
わ
し
た
現
象
で
、
気

づ
い
た
ら
錆
び
て
い
た…

と
い
う
感
じ
で
余
り
意
識

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ゃ
ん
と
熱
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
意
図
的
に
素
早
く
酸
化
を
促
す
た
め
に
、
食

塩
と
酸
素
を
含
み
や
す
い
活
性
炭
と
い
っ
し
ょ
に
、

主
役
の
鉄
粉
を
酸
素
に
触
れ
な
い
よ
う
に
密
閉
し
て

お
き
ま
す
。
そ
し
て
使
い
た
い
と
き
に
空
気
に
触
れ

さ
せ
酸
化
、
発
熱
を
開
始
さ
せ
る
と
い
う
、
他
愛
な

い
よ
う
で
画
期
的
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
し
た
。 

７
０
年
代
半
ば
か
ら
、
日
本
の
企
業
が
実
用
化
を
目

指
し
、
匂
い
も
な
く
手
間
も
か
か
ら
な
い
手
軽
な
カ

イ
ロ
を
実
現
し
、
発
売
し
た
の
は
１
９
７
８
年
で
す
。

個
人
的
な
こ
と
で
恐
縮
で
す
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て

は
大
学
入
学
と
い
う
記
念
す
べ
き
年
、
冬
の
通
学
で

活
躍
し
て
く
れ
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 

                                                                    



科
学
を
語
る 

 

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
、

光
を
金
属
板
に
当
て
る

と
電
子
が
飛
び
出
し
電

流
に
な
る
こ
と
に
注
目

し
ま
し
た
。
こ
の
現
象
を

光
電
効
果
と
い
い
ま
す
。

光
電
効
果
は
、
光
が
金
属

て
い
ま
す
。
と
て
も
品
の
良
い
香
り
で
す
。 

ヒ
イ
ラ
ギ
ナ
ン
テ
ン
（
柊
南
天
）
メ
ギ
科
ヒ
イ
ラ
ギ
ナ
ン
テ
ン

属 
 

葉
が
ヒ
イ
ラ
ギ
の
よ
う
に
ギ
ザ
ギ
ザ
が
特
徴
で
す
。

「
難
を
転
じ
る
」
と
し
て
、
厄
除
け
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
て
、
道
路
わ
き
の
街
路
樹
や
公
園
な
ど
に
植
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
花
の
香
り
は
意
外
に
も
ス
イ
セ
ン
に
似
た
、
香
水
の
よ

う
な
香
り
が
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
も
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
が
、
ギ
ザ
ギ
ザ
の
葉
っ
ぱ
に
注
意
し
な
が
ら
嗅
い

で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

じ
っ
く
り
道
端
を
観
察
す
る
と
、
何
か
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
寒
さ
厳
し
い
冬
で
す
が
、
み
な
さ
ま
も
、
お
天

気
の
よ
い
日
は
、
道
端
や
公
園
で
春
の
香
り
を
探
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
面
白
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！ 

                                 

光
が
波
と
粒
子
の
二
面
性

を
持
つ
こ
と
に
つ
い
て
、
前

回
お
話
し
し
ま
し
た
。 

光
が
波
と
し
て
ふ
る
ま
う

こ
と
は
、
反
射
や
屈
折
で
、

す
で
に
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。 

で
は
、
粒
子
と
し
て
ふ
る
ま

う
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
で
し
ょ
う
。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
散
歩
で
発
見
！
雑
草
日
記 

「
早
春
の
香
り
探
し
」 

寒
さ
厳
し
い
毎
日
で
す
が
、
道
端
の
植
物
達
は
頑
張
っ
て

い
ま
す
！
４
日
は 

『
立
春:

』
で
す
。
そ
う
で
す
、
暦
の

上
で
は
春
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。 

風
は
冷
た
い
の
で
す
が
、
お
天
気
の
日
の
昼
間
は
陽
射
し

が
暖
か
で
す
。
で
は
早
速
、
立
春
の
公
園
を
お
散
歩
し
て
、

早
春
の
香
り
を
探
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
！ 

道
端
の
草
花
は
、
ま
だ
ま
だ
土
の
中
で
待
機
し
て
い
る
様

子
で
す
。
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
か
ヒ
メ
オ
ド
リ
コ
ソ
ウ
の
葉
を
見

つ
け
ま
し
た
。
ど
ち
ら
か
区
別
が
つ
か
な
い
の
で
す
が
、

も
う
少
し
成
長
し
た
ら
ど
ち
ら
か
判
明
し
ま
す
。
成
長
を

観
察
し
て
い
く
の
も
、
お
散
歩
の
楽
し
み
方
の
一
つ
で

す
。
今
は
、
草
花
よ
り
も
庭
木
や
公
園
の
木
に
美
し
い
花

と
出
会
え
ま
す
。 

マ
ン
サ
ク
（
満
作
、
万
作
）
別
名
：
金
縷
梅
（
キ
ン
ロ
ウ

バ
イ
）
マ
ン
サ
ク
科
マ
ン
サ
ク
属 
多
く
の
植
物
が
芽
吹

く
前
に
先
駆
け
、
黄
色
の
花
を
咲
か
せ
て
『
春
』
の
訪
れ

を
告
げ
る
植
物
で
す
。
名
の
由
来
は
、
他
の
花
に
先
が
け

て
『
ま
ず
咲
く
』
か
ら
『
マ
ン
サ
ク
」
』
と
い
う
説
や
、

花
が
た
く
さ
ん
つ
く
の
で
「
豊
年
満
作
」
か
ら
名
付
け
ら

れ
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。 

ス
イ
セ
ン
（
水
仙
）
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ス
イ
セ
ン
属 
英
名
：

ナ
ル
シ
ス
（N

arcissu
s

） 

ス
イ
セ
ン
の
花
を
見
つ
け
た

ら
、
ぜ
ひ
、
花
の
香
り
を
嗅
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。
な
ん

と
も
甘
い
、
上
品
な
香
水
の
よ
う
な
香
り
を
感
じ
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
香
り
成
分
は
、
多
く
の
花
に
含
ま
れ
る
リ

ナ
ロ
ー
ル
や
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
主
要
成
分
で
あ
る
ベ
ン
ジ

ル
ア
セ
テ
ー
ト
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

ロ
ウ
バ
イ
（
蝋
梅
）
ロ
ウ
バ
イ
科
ロ
ウ
バ
イ
属 

英
名
：

w
in

ter sw
ee

t 
 

字
の
通
り
、
花
び
ら
が
蝋
細
工
の
よ

う
に
艶
の
あ
る
半
透
明
で
梅
に
似
た
花
で
す
。
こ
の
花

も
、
ぜ
ひ
、
香
り
を
嗅
い
で
み
て
く
だ
さ
い
。
リ
ナ
ロ
ー

ル
や
、
ほ
の
か
な
芳
香
の
ベ
ン
ジ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
と
て
も
品
の
良
い
香
り
で
す
。 

 
た
。
こ
の
現
象
を
コ
ン
プ
ト

ン
効
果
と
い
い
ま
す
。 

光
電
効
果
と
コ
ン
プ
ト
ン
効

果
か
ら
、
光
が
粒
子
と
し
て

ふ
る
ま
い
は
疑
い
の
な
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
光
の
二
面
性
の
お

話
は
こ
れ
で
終
わ
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

                 

の
中
の
電
子
に
粒
子
と
し

て
ぶ
つ
か
っ
て
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
与
え
る
か
ら
だ
と
ア

イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
考
え

ま
し
た
。
ま
た
、
静
止
し
て

い
る
電
子
に
光
を
当
て
る

と
動
き
出
し
、
光
の
波
長
も

変
わ
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
変

わ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

今月の話題より 

ちょっと変わった絵本の楽しみ方 

この話題の絵本は難しかった…！でも一つ見つけました。

「わにわにとおおゆき」（福音館）おなじみわにわにくん、

大雪の中を果敢にも外に散歩に行きます。使い捨てカイロ

はどこに描かれていますか？「おおさむこさむ」（同）ここ

からは温まる物を取り上げます。いろりの火もありがたい

ですが、何より温かい飲み物は体を温めます。大雪の日は

雪坊主がでてくるから気をつけて。「こぐまのむっく」（同）

冬眠しないで暴れていたこぐまのムックは雪で遭難！おじ

いさんが春のように温かいストーブのそばに連れてきてく

れます。「おおどしのきゃく」（同）雪の大晦日、貧乏な夫

婦のもとにお坊様が宿を借りに来ました。囲炉裏の側は温

かい！福の神の昔話。「ことしのセーター」（同）衣替えで

出した姉弟のセーターが小さく、お母さんは新しく編むこ

とに。みんなで古いセーターをほどいて、毛糸を湯気で真っ

直ぐにしてまき直し、新しい糸も足してまた編みます。今で

は見なくなった節約法！湯気を立てるのは火鉢の上の熱々の

やかん。「そりあそび」（同）ババばあちゃんシリーズ。みん

ながあたる温かそうなダルマストーブ。次は外遊びで自身が

ホカホカ。「ひなたぼっこいし」（同）カナヘビちゃんの日向

ぼっこの物語。居心地の良いぬくぬく石はどこかな？「ほし

になったりゅうのきば」（同）龍が破った天をつくろいに出か

けるサンの物語。中国民話。様々な出会いの果に、特別な薬

を飲んで体中から湯気が出るほど温まる場面があります。味

気ない表現をするなら自家発電のカイロです。「ひめねずみと

ガラスのストーブ」（小学館）ストーブ店には様々な温もり道

具が。「フレデリック」（好学社）ネズミのフレデリックが言

葉で作る温もりが魅力。「ミロとまほうのいし」（講談社）ミ

ロがみつけた光る温かい石。選べる２つの未来が描かれます。 

 

 
クイズ解答 １）１ 鉄粉以外の材料である活性炭や保水剤のバーミキュライトが、匂いを吸着するので下駄箱の消臭剤になる。 

２）１．２．３ ３項目ともざっくり５０－６０度程度で、使い捨てカイロと同程度。 

 

（
ニ
ョ
イ
ス
ミ
レ
） 

５９ 

   
ホトケノザかな？   シナマンサク     房咲スイセン 

ヒメオドリコソウかな？ 

観察を続けます！ 

  
ロウバイ      ヒイラギナンテン 

           撮影：井の頭恩賜公園にて 

 


