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第28３号 

202６年

１月号 

あ
か
る
さ 

の 

ふ
し
ぎ 

   

 

ふ
し
ぎ 

 

 

 

く
ら
や
み
を 

て
ら
す 

 

と
し
が
あ
け
て
、
さ
む
さ
が 

ま
し
て

き
ま
し
た
。
ル
カ
く
ん
と 

さ
や
ち
ゃ

ん
は
、
お
へ
や
で
あ
そ
ん
で
い
ま
す
。 

「
あ
っ
！
」 

「
さ
や
ち
ゃ
ん
、
ど
う
し
た
の
？
」 

「
ク
レ
ヨ
ン
が 

こ
ろ
が
っ
て
、
し
た

の
ほ
う
に 

は
い
っ
ち
ゃ
っ
た
。」 

「
え
ー
っ
、
く
ら
く
て 

よ
く
わ
か
ら

な
い
や
。 

そ
う
だ
！ 

か
い
ち
ゅ
う

で
ん
と
う
で 

て
ら
し
て
み
よ
う
。」 

「
あ
っ
た
！ 

よ
か
っ
た
！ 

お
に

い
ち
ゃ
ん
、
あ
り
が
と
う
。 

で
も
、 

ど
う
し
て
、
か
い
ち
ゅ
う
で
ん
と
う
で

て
ら
す
と 

あ
か
る
く
な
る
の
？
」 

「
え
っ
？ 

で
ん
き
だ
か
ら
で…

？
」 

か
が
み
び
ら
き
の 

お
も
ち
で 

つ

く
っ
た 

お
し
る
こ
を 

た
べ
に
い

ら
し
て
い
た 

が
あ
こ
き
ょ
う
じ
ゅ

が 

お
し
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

「
お
ひ
さ
ま
や
、
へ
や
の 

あ
か
り

  

 

 は
、 

ま
わ
り
を 

ひ
ろ
く 

て
ら
し
ま

す
ね
。
か
い
ち
ゅ
う
で
ん
と
う
は 

ど
う

で
し
ょ
う
か
。 

ふ
た
り
で
、 

あ
か
り
が 

 

つ
く
と
こ
ろ
を 

み
て
く
だ
さ
い
。」 

「
あ
か
り
が 

つ
く
と
こ
ろ
の 

ま
わ
り

が
、
ピ
カ
ピ
カ
し
た 

ぎ
ん
が
み
み
た
い

な
の
に 

か
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。
」
と
、 

さ
や
ち
ゃ
ん
は 

き
づ
き
ま
し
た
。 

「
そ
う
か
！
」 

「
ル
カ
く
ん
、
ひ
ら
め
き
ま
し
た
か
。」 

「
は
い
、
う
し
ろ
や 

よ
こ
に 

い
っ
た

ひ
か
り
が 

ぎ
ん
が
み
に 

は
ね
か
え
さ

れ
て
、
あ
か
り
が 

だ
す 

ぜ
ん
ぶ
の 

ひ
か
り
が 

ま
え
に
い
く
の
で
、
そ
れ
で

あ
か
る
く 

て
ら
せ
る
の
で
す
ね
。」 

「
す
ば
ら
し
い
！ 

さ
す
が
で
す
。
そ
の

と
お
り
。
そ
れ
で 

ち
い
さ
な
で
ん
き
ゅ

う
で
も 

あ
か
る
く
て
ら
せ
る
の
で
す
。」 

「
わ
た
し
も
、
お
に
い
ち
ゃ
ん 

み
た
い

に 

ひ
ら
め
き
た
い
な
あ
。」 

「
も
う
じ
き
で
き
ま
す
よ
。
さ
や
ち
ゃ
ん
」 

        
 

 



 

 

？ 

みんなが みつけた ふしぎ 

  にじが 

  おちてる！ 

  ほら、ここ。 

  （エントランスのゆかにみつけた） 

       （Hikari ６歳） 

                                               

 

クイズコーナー 

かんたん？ いがい？ ためしてみよう！ 

はねかえる ひかりの ちがいを ためしてみよう！ 
 

かいちゅうでんとうの ひかりを 

いろいろな ものに あててみよう。 

かがみは よく はねかえるね。 

ピンと はった アルミホイルはどうかな？ 

くしゃくしゃにしてから ひろげた 

アルミホイルに ひかりをあてると 

ピンとはったときと ちがって おもしろい。 

こどちらが あかるくみえるかな。 

みるいちを かえると もっとあかるいところが あるかな？ 
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  かいちゅうでんとうの 

でんきゅうを とりかこむ 

ぎんいろのところは 

どんな かたちかな？ 

 １ ボウル みたい 

 ２ はこ みたい 

 ３ つつ みたい 

 ４ いろいろな かたち 

   かいちゅうでんとうの 

  「かいちゅう」って 

どんな いみかな？ 

１ うみの なか 

２ むしの なまえ 

   ３ ポケットの なか 

   ４ かいじゅうの こと 

   

 

みんなも みつけた 

ふしぎ おしえてね 

 

わたしも 

ヘルメットを 

そろえました 

 

 

 

 

 

 



 

子供が見つけた不思議・ミニ解説 
エントランスのガラスの自動ドアの合わせ目に、ちょうど太陽の光

が当たっていたようです。たまたまガラスの角がプリズムの役目を

して分光された光が床に虹を作りました。太陽光の色は白。そこに

虹で見える七色すべての光が含まれています。すべての色の光が混

ざると白く見えます。光が混ざると白になることは、たとえばクリ

スマスライトアップで地面に赤や緑や青や黄色のライトが無数につ

いているとき、遠くの方は白く見えることで体験できます。白い光

を色に分けるにはプリズムのような角のあるガラスが必要です。斜

めに差し込んだ光は、ガラスによって屈折しますが、色によって屈

折の度合いが少し違います。そのため角のあるガラスなどを抜けて、

二回以上屈折してから出ると、進行方向の違いが大きくなり色の縞

が見えます。白い光が七色の光の集まりだということを突き止めた

のは、万有引力の発見で有名なニュートです。白い光こそが虹を内

包していた事は、当時の人々にはかなり衝撃だったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

前
方
を
照
ら
す 

懐
中
電
灯 

光
派
光
源
か
ら
四
方
八
方
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

お
か
げ
で
天
井
の
照
明
が
部
屋
全
体
に
光
を
満
た
し
て
、

私
た
ち
は
夜
も
明
る
い
生
活
が
送
れ
ま
す
。 

太
陽
の
光
も
球
面
に
均
等
に
、
つ
ま
り
宇
宙
空
間
に
向
か

っ
て
あ
ま
ね
く
広
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
言
い
換
え
れ
ば
地

球
と
い
う
小
さ
な
星
に
当
た
る
部
分
は
太
陽
光
全
体
の

ほ
ん
の
少
し
、
地
球
の
円
盤
の
影
部
分
だ
け
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

こ
れ
を
ざ
っ
と
計
算
す
る
と
太
陽
が
出
し
て
い
る
光
エ

ネ
ル
ギ
ー
全
体
の
う
ち
、
地
球
に
当
た
る
の
は
約
０
．
０

０
０
０
０
０
０
４
５
％
。
も
っ
と
大
雑
把
に
言
う
と
１
億

分
の
５
に
満
た
な
い
、
ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
に
近
い
で
す
ね
。

そ
れ
で
も
地
球
の
気
候
・
生
命
・
文
明
を
全
部
動
か
し
て

し
ま
う
。
す
ご
い
も
の
で
す
。 

私
た
ち
に
は
ま
ば
ゆ
い
で
す
が
程
よ
い
強
さ
の
太
陽
の

光
、
と
は
い
え
広
く
万
遍
な
く
降
り
注
ぐ
の
で
、
特
定
の

場
所
に
少
し
で
も
効
率
的
に
集
め
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
直
進
し
て
く
る
光
を
、
鏡
な
ど
の
反
射

を
利
用
し
て
向
き
を
変
え
、
望
む
と
こ
ろ
に
当
た
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

北
イ
タ
リ
ア
ピ
エ
モ
ン
テ
州
の
峡
谷
の
底
の
ヴ
ィ
ガ
ネ

ッ
ラ
村
は
陽
の
当
た
ら
な
い
村
と
し
て
知
ら
れ
て
お
り
、

山
の
影
が
村
を
覆
う
毎
年
十
一
月
中
旬
か
ら
二
月
初
め

ま
で
の
８
３
日
間
は
日
中
で
も
全
く
日
が
当
た
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
村
の
生
活
を
助
け
る
太
陽
光
を
届
け
る
た
め

に
、
２
０
０
６
年
山
肌
に
巨
大
な
鏡
が
設
置
さ
れ
、
村
の

広
場
に
向
か
っ
て
光
を
反
射
さ
せ
て
照
す
と
い
う
世
界

初
の
試
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

鏡
は
縦
５
横
８
ｍ
の
大
き
さ
の
鉄
製 

の
板
鏡
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
制 

御
さ
れ
て
い
て
絶
え
ず
村
の
広
場
を 

照
ら
す
よ
う
太
陽
を
追
跡
す
る
の
で
、
一
日
に
最
低
６
時

間
、
２
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
面
積
に 

光
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
２
０
２
５
年
現
在
も
稼
働
し
て
い
ま
す
。 

今
月
号
の
暗
闇
を
照
ら
す
懐
中
電
灯
の
話
と
関
わ
り
の

な
い
話
の
よ
う
で
す
が
、
根
源
は
全
く
同
じ
で
す
。 

私
た
ち
は
暗
闇
の
中
で
は
、
光
源
で
光
を
得
よ
う
と
し
ま

す
。
目
と
い
う
感
覚
器
は
光
に
応
答
し
て
周
囲
の
状
況
を

把
握
で
き
る
の
で
、
光
源
も
な
る
べ
く
明
る
く
し
た
い
と

工
夫
し
ま
す
。 

   

発行：ママとサイエンス 代表者：田中幸・結城千代子 問合わせ先：〒182-0012東京都調布市深大寺東町 

6－16－23 結城  メインイラスト：たまたろ  お散歩で発見！雑草日記：日野原千恵子 

 

   謹 賀 新 年 

２０２６年午年の幕開けです。本年も

よろしくお願いいたします。我が家の

庭の木には紅葉した葉がまだそれなり

に残っていて、一方でお正月らしく水

仙が開かんとしています。晩秋と厳冬

が入り混じったような風景。これも今

年の不思議の一つでしょう。ふしぎし

んぶんは皆様の不思議でできておりま

す。身近で見つけた発見のご報告お待

ちします。ＨＰより無料ダウンロード

可。紙面ご希望の場合は、切手代値上げ

に伴い年間(11 回＋手数料)の 1320

円を小額切手で。（５部同封可） 

ＵＲＬ：science-with-mama.com 
 

 

 

ママとサイエンスが新たに展開 

した活動「WonLab（ワンラボ）」 

では、科学や教育読み物、子育て 

に関する多くのコンテンツを

note.com/wonlab で提供していきます。児童

文学の松井るり子氏も連載を寄稿中。メンバ

ーシップ登録（有料）でより多くのコンテン

ツをお楽しみいただけます。 

インスタグラムでも科学一般と植物の解説

付きの写真を順次掲載。フォローよろしく！ 

 

 

工
夫
し
ま
す
。 

懐
中
電
灯
は
文
字
通
り
懐
中
で
き
る
明
か
り
で
す
。

そ
れ
ま
で
の
明
か
り
と
い
っ
た
ら
、
ラ
ン
タ
ン
な
ど

火
を
利
用
し
た
も
の
は
懐
中
と
い
え
る
ほ
ど
簡
易
に

持
ち
運
べ
ず
、
火
を
使
わ
ず
に
明
か
り
を
得
ら
れ
る

電
球
で
も
コ
ー
ド
に
繋
が
っ
て
点
灯
す
る
も
の
は
、

も
ち
ろ
ん
持
ち
運
び
に
適
し
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
比
べ

て
豆
電
球
（
今
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
）
で
電
池
を
内
蔵
さ

せ
れ
ば
ポ
ケ
ッ
ト
に
潜
ま
せ
る
こ
と
の
で
き
る
懐
中

電
灯
は
大
し
た
ス
グ
レ
モ
ノ
で
し
た
。
た
だ
、
電
球

を
単
に
ガ
ラ
ス
な
ど
で
覆
っ
て
保
護
し
た
だ
け
で
は

光
は
茫
漠
と
周
囲
を
均
等
に
照
ら
す
ば
か
り
で
す
。

暗
く
は
な
い
と
は
い
え
、
前
方
を
照
ら
し
た
い
時
に

は
指
向
性
が
欲
し
い
も
の
。
そ
こ
で
反
射
が
利
用
さ 

え
、
欲
し
い
方
向
で
は
な
い
方
に
散 

っ
て
い
っ
て
し
ま
う
無
駄
な
光
を
、 

強
引
に
前
方
に
向
き
を
変
え
て
、
有 

効
に
使
お
う
と
工
夫
さ
れ
ま
し
た
。 

電
球
の
後
ろ
に
は
銀
色
の
凹
面
鏡
が 

つ
い
て
い
て
、
後
方
に
進
む
光
を
前 

方
に
反
射
し
、
焦
点
に
集
光
さ
せ
、 

さ
ら
に
光
源
の
前
に
あ
る
保
護
ガ
ラ 

ス
の
よ
う
に
見
え
る
覆
い
の
レ
ン
ズ
で
目
的
に
よ
り

集
光
し
た
り
分
散
さ
せ
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

                                                                    

 

 



科
学
を
語
る 

 

と
い
う
お
叱
り
や
「
か
の

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
で

も
わ
か
ら
な
い
の
か
」
と

い
う
お
嘆
き
や
「
物
理
は

ま
だ
発
展
途
上
で
、
も
っ

と
研
究
が
進
め
ば
わ
か

る
ん
で
し
ょ
う
ね
」
と
い

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
葉
は
２
本
、
３
本
と
束
に
な
っ
て
生
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
も
寒
さ
へ
の
適
応
で
す
。
風
を
受
け
に
く
く
し
、

葉
ど
う
し
で
冷
え
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。 

ツ
バ
キ
、
マ
ツ
、
い
ず
れ
も
寒
い
冬
に
緑
の
葉
を
つ
け
て
い
ら

れ
る
の
は
『
葉
に
秘
密
』
が
あ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
２
種
類
の

植
物
は
『
常
緑
樹
』
と
い
っ
て
、
１
年
中
緑
の
葉
を
つ
け
て
い

ま
す
。
反
対
に
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
葉
を
全
て
落
と
し
て
冬
を

越
す
の
は
『
落
葉
樹
』
と
い
い
ま
す
。
サ
ク
ラ
は
落
葉
樹
で
す
。 

冬
の
間
に
、
落
葉
樹
と
常
緑
樹 

を
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

そ
し
て
、
緑
の
葉
を
つ
け
て
い 

る
木
を
み
つ
け
た
ら
葉
っ
ぱ
に 

注
目
で
す
。
ど
の
よ
う
な
特
徴 

が
あ
る
の
か
、
観
察
・
発
見
し 

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

２
０
２
６
年
も
お
散
歩
を
一
緒 

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

                              

新
し
い
年
の
は
じ
ま
り
に
、

新
し
い
光
の
理
論
で
す
。 

ア
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
は
、
「
光

は
波
で
あ
り
、
粒
子
で
あ

る
」
と
考
え
た
の
で
す
。 

こ
れ
を
「
光
の
二
面
性
」
と

い
い
ま
す
。 

「
い
っ
た
い
、
ど
っ
ち
な
ん

じ
ゃ
、
は
っ
き
り
せ
い
！
」 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
散
歩
で
発
見
！
雑
草
日
記 

「
冬
の
緑
」 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 

さ
て
予
報
で
は
「
１
月
は
冷
た
い
季
節
風
が
吹
き
や
す

く
、
日
本
海
側
で
は
雪
の
量
が
多
く
な
る
お
そ
れ
」
だ
そ

う
で
す
。
道
端
の
サ
ク
ラ
の
木
は
、
す
っ
か
り
葉
を
落
と

し
て
寒
そ
う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
緑
色
の
葉
を
つ
け

て
い
る
木
々
も
あ
り
ま
す
よ
。
お
散
歩
で
よ
く
目
に
す
る

の
が
ツ
バ
キ
と
マ
ツ
で
す
。
ま
ず
は
“
ツ
バ
キ
”
。 

ツ
バ
キ
（
椿
）
ツ
バ
キ
科
ツ
バ
キ
属
学
名: C

am
ellia 

jap
o

n
ica 

ツ
バ
キ
の
名
前
の
由
来
に
は
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
厚
み
の
あ
る
葉
の
意
味
で
「
厚
葉
木
（
あ
つ
ば
き
）
」､

葉
に
艶
が
あ
る
の
で
「
艶
葉
木
（
つ
や
ば
き
）
」
、
光
沢

の
あ
る
葉
の
「
光
沢
木
（
つ
や
き
）
」
な
ど
が
あ
り
、
い

ず
れ
も
葉
の
艶
や
か
さ
が
名
前
の
由
来
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
冬
で
も
緑
色
の
ヒ
ン
ト
が
コ
コ
に
あ
り
ま
す
。
光
沢

の
あ
る
葉
は
、
ク
チ
ク
ラ
層
と
言
わ
れ
る
ロ
ウ
質
や
脂
質

か
ら
な
る
丈
夫
な
薄
い
膜
が
発
達
し
て
い
る
も
の
で
、
こ

の
発
達
し
た
ク
チ
ク
ラ
層
が
寒
さ
か
ら
守
っ
て
い
る
の

で
す
。
ま
た
、
ツ
バ
キ
の
葉
を
触
っ
て
み
る
と
厚
く
て
か

た
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
葉
の
中
の
細
胞
が
し
っ
か
り

つ
ま
っ
て
お
り
、
寒
さ
が
葉
の
内
部
ま
で
入
ら
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
も
寒
い
日
は
コ
ー
ト
を

着
て
お
出
か
け
し
ま
す
よ
ね
。
発
達
し
た
ク
チ
ク
ラ
層
と

厚
い
葉
は
、
ま
る
で
コ
ー
ト
を
着
て
い
る
よ
う
で
す
。 

マ
ツ
（
松
）
マ
ツ
科 

マ
ツ
属 

学
名: P

in
u

s 

次
に
“
マ
ツ
”
。
マ
ツ
も
や
は
り
葉
に
注
目
で
す
。
何
と

い
っ
て
も
特
徴
的
な
の
は
針
の
よ
う
な
形
状
で
す
。
こ
れ

は
、
葉
の
表
面
積
を
小
さ
く
し
て
い
る
こ
と
に
よ
り
冷
た

い
空
気
に
触
れ
る
部
分
を
小
さ
く
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て

ク
チ
ク
ラ
層
も
発
達
し
て
い
ま
す
。
ま
た
葉
や
枝
に
は
樹 

脂
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
触
る
と
手
に
ヤ
ニ
が
つ
き
ま
す

よ
ね
。
こ
の
樹
脂
は
、
凍
り
に
く
く
細
胞
を
守
る
働
き
が 

「
波
で
あ
り
、
粒
子
で
あ
る
」

と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
光
を
波

と
し
て
扱
え
ば
波
と
し
て
ふ

る
ま
い
、
粒
と
し
て
扱
え
ば

粒
と
し
て
ふ
る
ま
う
・
・
・
空

気
が
読
め
る
大
人
な
ふ
る
ま

い
の
光
に
つ
い
て
、
さ
ら
に

お
話
は
続
き
ま
す
。 

                 

う
ご
批
判
は
ご
も
っ
と
も

で
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
「
光

の
二
面
性
」
は
物
理
学
の
最

終
的
な
結
論
で
あ
り
、
「
光

の
二
面
性
」
に
よ
っ
て
、
量

子
力
学
と
い
う
全
く
新
た

な
物
理
の
扉
が
開
か
れ
た

の
で
す
。 

今月の話題より 

ちょっと変わった絵本の楽しみ方 

絵本の中にも懐中電灯は活躍します。「くまのビーディーく

ん」（偕成社）ねじ巻きで動くクマのおもちゃのビーディー

くん、持ち主の留守に絵本で見た洞穴を探しに冒険です。

やっぱり暗いところでは懐中電灯。同じ偕成社の「よるく

ま」も色調が印象的で素敵な絵本。大好きです！「ゆかし

たのワニ」（福音館）ぼくは夜にワニのハミガキに床下に行

く。なんと不思議なお話。その装備にも懐中電灯。「かいち

ゅうでんとう」（同）単刀直入、懐中電灯が主役の絵本。暗

い部屋を懐中電灯で探検すると、いつも見るものも違った

顔を見せます。色付きビー玉はとても綺麗。「おじさんのつ

え」（岩崎書店）五味太郎作のひょうきんな絵本。おじさん

の杖はストロー、タバコ、電話…いろいろなものになりま

す。でも、遠くを照らす明かりとは思いもしませんでした。

「はつゆき」（同）山の中の湖のほとりの小屋から、今年始め

てボートを取り出し、冷たい水宇海に漕ぎ出す二人。水面か

ら星屑を拾って何をするのでしょうか。暗い森にも入ってい

くときに持っているのは手持ちのランプ。さあ初雪が降りま

すよ。「バムとケロのにちようび」（文溪堂）雨の中を遊んで

汚れて帰ってきたケロに振り回される犬のバム。書庫の暗い

ところを照らすのはは懐中電灯ではなくランタンです。「チリ

とチリリ‐よるのおはなし‐」（アリス館）シリーズ８冊目は

夜のお祭りに自転車で出かける二人のお話。魅力的なお店ま

で行きつく間の真っ暗な道を照らすのは自転車のライト。「海

と灯台の本」（新教出版）暗闇で航海する人の行く手を照らす

灯台のお話。灯台に灯を入れてレンズを磨き暗闇を照らしま

す。1920年代のロシアの絵本で、子どもに未来を託す革命詩

人の作品。「ネズミのよめいり」（佼成出版）昔話のねずみの

嫁入り。ここで登場する暗い道を照らすものは提灯。 

 

 
クイズ解答 １）３ 懐（ふところ）やポケットなどの中に携帯することを懐中するというところから、持ち運べる簡易な照明と

してついた名前。ふつう、照明は火を利用したものは懐中できないし、電球でもコードに繋がって点くのも無理。 ２）１ 無駄

なく前方に光を反射させるため、半球状（パラボラアンテナを想像してください）になっている。 
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