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第21２号 

2019年

６月号 

つ
め
た
さ 

の 

ふ
し
ぎ 

 
 

 

そ
ん
な
に 

つ
め
た
く
な
く
て
も 

つ
ゆ
の 
は
れ
ま
の 

ひ
ざ
し
は 

つ
よ
く
、
タ
ロ
ー
く
ん
と 

い
と
こ
の

ゆ
き
ち
ゃ
ん
は
、
そ
と
あ
そ
び
か
ら 

あ
せ
び
っ
し
ょ
り
で 
か
え
っ
て 

き
ま
し
た
。 

「
あ
ら
あ
ら
、
か
わ
い
そ
う
に
。
い
ま
、

つ
め
た
い 

の
み
も
の
を 

も
っ
て

く
る
わ
ね
。」
と 

お
か
あ
さ
ん
。 

「
お
い
し
ー
い
！
い
き
か
え
っ
た

ぁ
。」
ふ
た
り
は 

お
お
よ
ろ
こ
び
。 

「
ぼ
く
、
こ
お
り 

か
じ
っ
ち
ゃ
お

う
。
わ
っ
、
つ
め
た
く
て 

『
は
』
に 

し
み
る
う
。」 

「
タ
ロ
ー
お
に
い
ち
ゃ
ん
、 

こ
お
り

っ
て 

つ
め
た
い
け
ど
、
も
っ
と 

つ

め
た
い
も
の
っ
て 

あ
る
の
？
」 

「
う
ー
ん
、
そ
う
だ
！
ド
ラ
イ
ア
イ
ス

っ
て 

も
っ
と 

つ
め
た
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
？
」 

「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
よ
り 

つ
め
た
い

も
の
っ
て 

あ
る
の
？
」 

「
う
ー
ん
。」 

さ
ん
ぽ
の 

と
ち
ゅ
う
に 

す
ず
み
に 

た
ち
よ
ら
れ
た 

が
あ
こ
き
ょ
う
じ
ゅ

が
、
お
し
え
て 

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

「
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
は 

ゆ
き
ち
ゃ
ん
た
ち

の 

は
く 

い
き
が 

か
た
ま
っ
た
も
の

で
す
か
ら
、
か
な
り 

つ
め
た
い
で
す
よ
。

で
も
、
つ
め
た
い
も
の
に
は
、
か
ぎ
り
が

あ
り
ま
す
。
い
ち
ば
ん 

つ
め
た
い 

お

ん
ど
に
な
る
と
、
せ
か
い
の 

す
べ
て
の

も
の
が 

か
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。」 

「
そ
れ
っ
て
、
な
ん
ど
く
ら
い
で
す
か
？

ど
う
や
っ
て 

ひ
や
す
ん
で
す
か
？
」 

「
マ
イ
ナ
ス
２
７
３
ど
で
す
。
け
れ
ど
も
、

ど
ん
ど
ん 

ひ
や
し
て
、
お
ん
ど
け
い
で

し
ら
べ
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
り
く
つ
で

か
ん
が
え
た 

お
ん
ど
で
す
。
な
に
せ
、

お
ん
ど
け
い
も 

つ
め
た
す
ぎ
て 

は
た

ら
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。」 

「
ぼ
く
は
、
こ
お
り
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
だ
。」 
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 せかいで いちばん  

さむかった ひは 

ドライアイスより 

つめたかった。 

ほんと？ 

うそ？ 

 

 

フルーツゆうきの  

おいしいジェラートは  

いかがですか 

 

しんせんな くだものをつかって、 

ほんば イタリアじこみの 

パティシエが つくります。 

 

 

 

 

 

れいとうこでなくても、 アイスキャンディーや 

アイスクリームが つくれるよ。 

くだいた こおりのまんなかに、 

ざいりょうを いれた いれものをおいて、 

これでもかっていうくらい たくさんの“しお”を  

こおりに まぜてみよう。ぐんぐん ひえてくる。  

ざいりょうを かきまわしていると  

だんだん おいしい アイスができるよ。 

 

 

 

みんなが みつけた ふしぎ 

 

めを つむってても 

てが みえる！ 

          （Rion） 

  

       みんなも みつけた 

ふしぎ おしえてね 

 

 

1 

2 

かんたん？ いがい？ ためしてみよう！ 

つめたい ものを つくれるかな？   

？ 

どれが いちばん 

つめたいかな？ 

１．ドライアイス 

２．ほっきょくの こおり 

３．つきの うえの よる 

４．いちばん さむいひ 

 

 

 

 

 

 

 



 

子供が見つけた不思議・ミニ解説 
日射しの中、眩しくてあわてて目を閉じたことはありませんか。目

を閉じてもオレンジ色に世界は明るくて、掌で目を覆うと少し昏く

なります。片手で片目を覆うと、そっち側だけ暗く感じます。閉じ

たまぶたの前で、指を開いたり閉じたりすると、何だか指の影がわ

かる気さえします。光の正体は光子という粒、エネルギーの塊です。

砂粒と違って質量はありませんから、実体を持たない不思議な存在

です。それが光速度（時速３０万ｋｍ）というものすごい速さで飛

んで世界を満たしています。光子を基準にすると、人の目は極端に

いえばその粒が１個でもやってくれば感知できます。一方、まぶた

という膜は、水分が大部分を占める細胞でできていて、光の粒の多

くはその構造物で吸収され、一部だけが透過できます。場合によっ

ては構造の隙間を抜ける光の粒さえあります。つまり光は少しまぶ

たを通り抜けます。私たちの目はお天気のよい昼間の、あふれんば

かりの太陽の光にも、ほとんど光が無いような夜も、対応できます。

その範囲、１ルクス＊未満から１０万ルクス以上。 

順応性をもった目と、目から受け取る膨大な情報を処理する脳がな

かったら、現在のような人類の発展は決してなかったことでしょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北
極
の
よ
う
に
海
が
凍
っ
て
い
く
所
で
は
、
水
で
は

な
く
塩
水
が
凍
る
の
で
、
０
度
以
下
に
な
ら
な
い
と

凍
り
ま
せ
ん
。
北
極
海
で
で
き
て
い
る
海
氷
は
マ
イ

ナ
ス
２
℃
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

と
は
い
え
、
気
温
は
そ
れ
よ
り
遥
か
に
低
い
の
で
、

海
に
浮
く
巨
大
な
氷
塊
の
隅
か
ら
隅
ま
で
温
度
分
布

を
測
っ
た
わ
け
で
は
な
い
で
す
か
ら
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
部
分
に
よ
っ
て
は
そ
れ
よ
り
ず
っ
と
低
い
温
度

に
な
っ
て
い
る
氷
も
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

話
し
に
出
て
く
る
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
は
二
酸
化
炭
素
の

固
体
で
す
。
普
段
私
た
ち
が
呼
吸
で
吐
き
出
す
よ
う

に
、
常
温
で
は
気
体
で
存
在
し
ま
す
。 

そ
れ
を
、
圧
力
を
か
け
て
液
体
に
し
て
か
ら
、
再
び

急
に
大
気
圧
に
戻
す
と
、
減
圧
に
よ
り
冷
え
て
、
自

分
の
凝
固
点
を
下
回
る
の
で
粉
末
固
体
に
な
り
ま

す
。 

固
体
の
状
態
に
し
た
物
で
、
身
近
な
利
用
方
法
と
し

て
は
冷
凍
食
品
や
ア
イ
ス
を
買
う
と
つ
い
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
水
に
入
れ
る
と
モ
ク
モ
ク
白
い
煙

が
出
ま
す
が
、
二
酸
化
炭
素
の
気
体
に
は
色
が
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
白
い
煙
は
、
ヤ
カ
ン
の
口
か
ら
出
る

湯
気
と
同
じ
水
蒸
気
が
液
化
し
た
水
で
す
。 

二
酸
化
炭
素
そ
の
も
の
は
毒
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

密
室
で
大
き
な
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
塊
が
溶
け
て
ど
ん

ど
ん
二
酸
化
炭
素
が
出
る
と
、
室
内
の
気
体
の
成
分

の
割
合
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
室
内

の
酸
素
量
は
変
わ
ら
な
く
と
も
酸
素
の
占
め
る
割
合

が
減
り
ま
す
。
人
の
肺
の
体
積
は
変
わ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
同
体
積
中
の
酸
素
の
割
合
が
減
る
こ
と
は
酸
欠

に
繋
が
り
ま
す
。
通
常
２
１
％
あ
る
空
気
中
の
酸
素

の
割
合
が
、
１
８
％
未
満
に
な
る
と
危
険
で
す
。
わ

ず
か
３
％
の
差
で
す
。 

ド
ラ
イ
ア
イ
ス
で
遊
ぶ
時
は
窓
を
開
け
、 

換
気
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

ち
な
み
に
、
エ
ア
ゾ
ー
ル
式
二
酸
化
炭 

素
利
用
の
消
火
器
を
布
袋
な
ど
に
噴
射 

し
て
集
め
る
と
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
欠 

片
を
取
り
出
せ
ま
す
。
高
圧
で
液
体
化 

し
て
い
る
二
酸
化
炭
素
が
、
気
体
と
し 

て
吹
き
出
し
ま
す
が
、
そ
の
時
の
急
激 

な
減
圧
で
冷
え
て
気
体
で
出
て
も
す
ぐ
に
凍
り
ま
す 

           

す
。 

                         

    梅雨時 の ふしぎ 

最近はさわやかな五月晴れに続く梅雨
時の到来という、単純な流れではない
ような天気の季節変化になっていま
す。とはいえ、まだまだ自然界には梅
雨ならではの発見がちゃんと起こって
います。カタツムリも顔を出しますし、
オタマジャクシも登場します。摩訶不
思議な色とりどりのカビも生えます
し、花ショウブや紫陽花、紫ツユクサ
なども開きます。ふしぎ新聞は皆様か
らのふしぎを元にできております。Ｈ
Ｐより無料でダウンロード可。紙面で
お読みになりたい場合は、年間(11 回)
の 1100 円を小額切手で。（3 部同封
可）ＵＲＬ：science-with-mama.com 

 

 

発行：ママとサイエンス 代表者：田中幸・結城千代子 問合わせ先：〒182-0012東京都調布市深大寺東町 

6－16－23 結城  メインイラスト：たまたろ  お散歩で発見！雑草日記：日野原千恵子 

 

ど
こ
ま
で
冷
た
く
な
る
？ 

今
月
号
は
冷
た
さ
の
話
で
す
。 

身
の
回
り
の
す
べ
て
の
物
を
作
っ
て
い
る
分
子
な
ど
の

粒
は
大
な
り
小
な
り
振
動
し
た
り
、
動
き
回
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。 

そ
の
度
合
い
が
激
し
い
と
、
つ
ま
り
は
元
気
に
動
き
回
っ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
多
い
状
態
で
、
「
温
度
が
高
い
」
と
言

い
ま
す
。 

物
に
よ
っ
て
粒
の
か
た
ま
り
方
は
様
々
、
く
っ
つ
い
て
い

る
強
さ
も
様
々
で
す
が
、
温
度
を
あ
げ
て
い
ば
、
動
き
が

激
し
く
、
広
い
範
囲
を
飛
び
回
る
気
体
に
な
り
、
温
度
が

下
が
れ
ば
動
き
が
収
ま
っ
て
お
と
な
し
く
固
ま
り
、
液
体

か
ら
さ
ら
に
は
固
体
と
な
る
の
が
一
般
的
で
す
。 

高
温
の
方
は
も
の
す
ご
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
て
、

飛
び
回
る
粒
は
ど
こ
ま
で
も
高
速
に
な
り
、
上
限
が
無
い

と
先
月
号
で
述
べ
ま
し
た
。 

一
方
の
低
温
の
方
で
す
が
、
動
か
な
く
な
っ
て
行
く
わ
け

で
す
か
ら
、
「
す
べ
て
の
つ
ぶ
が
固
ま
っ
て
、
全
く
、
ち

ら
り
と
も
動
か
な
い
」
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
至
っ
て
し
ま

う
と
、
飛
び
交
う
粒
は
そ
れ
以
上
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
い
よ

う
が
な
く
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
下
限
が
あ
る
と
言
う
こ

と
で
す
。 

こ
の
下
限
が
絶
対
零
度
。
絶
対
零
度
を
摂
氏
温
度
（
℃
）

で
表
現
す
る
と
マ
イ
ナ
ス
２
７
３
℃
に
な
り
ま
す
。 

絶
対
温
度
の
単
位
は
ケ
ル
ビ
ン
（
Ｋ
）
、
絶
対
零
度
は
０

Ｋ
と
書
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
熱
力
学
な
ど
で
ケ
ル
ビ
ン
温

度
で
求
め
ら
れ
た
温
度
に
２
７
３
を
足
す
と
摂
氏
温
度

に
な
り
ま
す
。 

さ
て
、
タ
ロ
ー
君
は
「
氷
は
、
か 

じ
る
と
歯
に
沁
み
る
く
ら
い
冷
た 

い
」
と
ぼ
や
い
て
い
ま
が
、
水
は 

０
度
で
凍
り
始
め
ま
す
。
水
が
あ 

る
所
で
は
す
べ
て
凍
る
ま
で
０
度 

の
ま
ま
で
す
が
、
す
べ
て
凍
り
付 

い
て
し
ま
う
と
、
さ
ら
に
低
い
温 

度
を
作
っ
て
や
れ
れ
ば
氷
は
０
度 

以
下
の
温
度
に
な
り
ま
す
。 

  

 

 



 

誕 

生 

日 

「
そ
の
日
に
な
る
と
、
全

部
新
し
く
な
っ
て
、
傷
と

か
も
治
っ
て
、
新
し
く
生

ま
れ
る
の
だ
と
思
っ
て

い
た
の
よ
ね
ぇ
・
・
・
」

と
、
大
人
に
な
っ
た
娘
が

言
い
ま
す
。
そ
ん
な
こ
と

し
か
し
実
際
に
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
に
落
ち
た
り
、
水
場
に

落
ち
た
り
・
・
・
タ
ネ
が
無
事
に
発
芽
し
て
仲
間
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
る
の
は
幸
運
な
タ
ネ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

タ
ネ
の
数
を
計
算
し
て
み
よ
う 

一
年
間
で
一
本
の
タ
ン
ポ
ポ
か
ら
ど
の
く
ら
い
仲
間
が
増

え
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実
際
に
は
発
芽
し
な
い
タ
ネ
も
非

常
に
多
い
の
で
す
が
、
全
て
の
種
が
発
芽
し
て
増
え
る
と
い

う
前
提
で
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

四
月
号
で
舌
状
花
が
一
つ
の
花
だ
と
お
話
い
た
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
舌
状
花
の
数
だ
け
種
が
つ
く
の
で
す
。
一
本
の
タ

ン
ポ
ポ
か
ら
約
二
百
本
の
綿
毛
（
種
）
が
つ
き
ま
す
。 

す
ぐ
に
種
が
発
芽
し
た
と
す
る
と
、
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
は

約
三
か
月
で
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
種
を
つ
け
ま

す
。
一
株
で
五
本
程
度
の
花
を
つ
け
る
の
で
、
こ
こ
で
既
に
、

２
０
０×

５
＝
千
本
の
仲
間
が
増
え
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
千
本
の
タ
ン
ポ
ポ
が
さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
三
か
月
後
に

千
本
に
増
え
る
の
で
、
春
か
ら
秋
の
六
か
月
間
繁
殖
す
る
と

仮
定
す
る
と
、
１
０
０
０×

１
０
０
０
＝
百
万
・
・
・
・
つ

ま
り
一
本
か
ら
百
万
本
に
増
え
る
の
で
す
！ 

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
是
非
、
道
端
で
綿
毛
の
観
察
、
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

今
年
度
初
め
て
の
お
誕
生

会
が
５
月
に
催
さ
れ
た
園

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
子
ど
も
の
頃
の
誕

生
日
と
言
う
の
は
、
何
故
あ

れ
程
に
大
切
に
感
じ
ら
れ

る
の
か
と
今
で
は
不
思
議

に
思
う
程
、
と
て
も
わ
く
わ

く
心
躍
ら
せ
る
日
で
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
散
歩
で
発
見
！
雑
草
日
記 

 

ふ
わ
ふ
わ
綿
毛
、
種
の
話 

日
差
し
が
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
道
端
で
は
、
夏
の
草

花
が
花
を
咲
か
せ
は
じ
め
て
い
ま
す
。
し
か
し
今
回
も
テ

ー
マ
は
「
タ
ン
ポ
ポ
」
。
綿
毛
に
注
目
し
ま
す
！ 

子
ど
も
の
頃
（
今
で
も
！
？
）
、
綿
毛
を
ふ
ぅ
～
と
吹
い

て
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で
し
た
。
風
に
乗
っ
て
飛
ん
で
い
く

綿
毛
。
タ
ン
ポ
ポ
の
花
が
綿
毛
に
変
身
す
る
こ
と
が
子
ど

も
の
頃
、
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
？
？ 

タ
ン
ポ
ポ
の
タ
ネ
は
？ 

四
月
号
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ふ
わ
ふ
わ
し
た
綿
毛

は
、
舌
状
花
の
ガ
ク
が
変
身
し
た
も
の
で
す
。
綿
毛
ば
か

り
目
に
つ
き
ま
す
が
、
よ
～
く
見
て
く
だ
さ
い
、
下
の
方

に
茶
色
の
タ
ネ
が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
子
房
が
変
身

し
た
も
の
で
す
。
タ
ン
ポ
ポ
の
タ
ネ
っ
て
面
白
い
形
で
す

ね
。 

な
ん
で
綿
毛
が
あ
る
の
か
な
？ 

タ
ン
ポ
ポ
は
花
が
終
わ
る
と
茎
が
倒
れ
、
綿
毛
に
な
る

頃
、
再
び
立
ち
上
が
り
ま
す
。
ま
る
で
綿
毛
の
発
射
準
備

を
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
長
く
伸
び
た
茎
が
立
ち
上

が
る
こ
と
に
よ
り
、
綿
毛
を
遠
く
に
飛
ば
す
こ
と
に
役
立

っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
タ
ネ
を
飛
ば
す
ポ
イ
ン
ト
は
こ
の
形
。
綿
毛
が
う

ま
い
こ
と
風
に
乗
り
遠
く
へ
と
タ
ネ
を
運
ぶ
の
で
す
。
一

説
で
は
、
風
速
十
ｍ
の
風
で
十
㎞
も
飛
ば
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
で
す
。
こ
う
し
て
仲
間
を
増
や
す
た
め
、
遠
く

へ
運
ぶ
の
で
す
。
風
に
よ
っ
て
タ
ネ
を
運
ぶ
こ
と
を
「
風

散
布
」
と
い
い
ま
す
。 

考
え
て
い
た
ん
だ
と
、
び
っ

く
り
。
「
だ
っ
て
、
誕
生
す

る
日
だ
か
ら
！
」
幼
い
頃
は

本
気
で
そ
う
思
っ
て
い
た

の
だ
と
か
。
新
し
く
な
ら
な

く
て
が
っ
か
り
し
た
思
い

出
は
な
い
そ
う
な
の
で
、
な

ん
と
な
く
違
う
の
か
な
と

思
い
つ
つ
、
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー

ス
デ
ー
の
高
揚
感
に
い
つ
の

間
に
か
そ
ん
な
理
解
も
修
正

さ
れ
て
行
っ
た
様
子
。
子
ど

も
は
自
在
に
考
え
、
ど
ん
ど

ん
修
正
し
、
世
界
を
理
解
し

て
行
き
ま
す
。
子
ど
も
の
発

想
は
大
人
が
訂
正
す
る
も
の

で
は
な
く
、
子
ど
も
自
身
が

微
修
正
し
て
い
く
も
の
で
す 

今月の話題より 

ちょっと変わった絵本の楽しみ方 

一面氷の世界と言えばペンギンが暮らすところ。「こ
おりのしまのペンタ」と「ぺんぎんほいくえん」は
全く作者は違い絵柄も違うのですが、どのページも
氷の世界。氷の地平にペンギンたちが戯れる風景が
すてき。（福音館）「つめたいあさのおくりもの」と
「つららがぽーっとん」（同）はいずれもちいさなか
がくのともシリーズ。寒い日の氷の姿の変化を楽し
めます。「おおさむこさむ」（同）はきつねのきっこ
とイタチの子どもたちとの冬のお話。雪あり、氷あ
りで冷たさ満載。「ふゆのはなし」（同）スイス人の
作家の名作。アルプスの麓にあって作られた妖精と
小人たちの冬の様子です。「ぽとんぽとんはなんのお
と」（同）神沢利子さんの優しい語り口で描かれる親

子熊の冬眠の物語。「ゆうちゃんのみきさーしゃ」（同）
ミキサー車と言えば工事現場でコンクリを出して活躍
しますが、ゆうちゃんのミキサー車はクッキーの缶で
できた特別性。おいしそうなものを次々入れて、しめ
は冬眠のくまさんがくれた雪。何ができたかな？ 
他にも冷たいおいしさに満ちた絵本はたくさんありま
す。「ばばばあちゃんのアイス・パーティー」（同）実
際に試したいおもしろいアイスがいっぱい。「だるまち
ゃんとかみなりちゃん」（同）加古里子さんの名作。ご
ちそう場面にかき氷が登場。「とこちゃんはどこ」（同）
街中のとこちゃんを探しましょう。アイスも見つかる
かな？「「海べのあさ」（岩波書店）大人への一歩、歯
が一本ぬけかかっているサリーの海辺の一日。アイス
は最後の方で登場。「ことばあそびレストラン」（のら
書店）表紙からソフトクリームでおいしそう！ 

クイズ解答 １）３（ドライアイス―79℃ 北極の海氷は塩分があるので―1.9℃ 月の夜は－170℃。－200℃以下までも下が

ることも  世界の最低気温－89℃） ２）ほんと。 
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※風に吹かれ、それぞれタ

ネが飛んでいく 


